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HNPHMEPHOE 10-mu THEBHOE MEHIO

Jna demeit ¢ 02panuien oI 80IMONCHOCMAMIU 300P0O8LA
& eozpacme om 7 00 11 rem (6100xncemnsie cpedcmea)

Hpues nuwgu Hausenosanue 61100 I Buwxod | Beaxu Il‘upu l Veresoom | x-60 Kxaa | Bi e Munepans, . | X Peuenmypu
7-11 aem | B1r | B2 | PP C Ca Mg P | Fe |
1 HEAENIA 1 TEHB
3ABTPAK Kotaers ns r J 90 13,2 10,1 19,9 2256 0,016 0,044 3,14 0 293 7,08 60,51 0,87 JleJInn npunr 2005 - 268
Kama paccunvaras (prcosas) ¢
0BOLIAMK 150 2 0,6 21,7 120 0,03 0,03 0,81 0,6 11,4 30,5 81,7 0,62 Xaebnp dopm 2004 - 301
Yaii ¢ p 200/115 0,1 0 15 60 0,00 0,00 0,056 0 0,81 1 0 0,2 JleJIn npunt 2005 - 376
Xare6 muwenmuanbit 40 24 04 12,6 63,6 0,05 0,02 048 0 69 9.9 26,1 0,6 TOTOBAR NMPONYKIHS
Macno cimsounoe "Kpecrsanckoe” 10 0,1 8,2 0,1 75 0,0007 0,01 0,01 0 2,112 0 2.61 0,017 JleJTw npunr 2005 - 14
Hmaoo 495 17,8 19,3 69,3 5442 0,0967 0,104 4,496 0,6 24,152 48,48 170,92 2,307
OBEA Cyn xaprod i ¢ kpynoi ( 250 43 48 20,7 1428 0,11 0,08 1,43 7.6 33 33 205 1,7 JleJln npuwr 2005 -330
I'onyb Gi 90/30 13,26 81 18,8 205 0,06 0,1 23 13,55 31,2 3141 1438 2,1 Nel31-1984r
Maxap apHse 150 5.4 0,6 28,5 1419 0,14 0,08 1,71 0 32 38 140 3.2 JleJln npunr 2005 - 202, 203
H dpyxronuiii 200 0.2 02 268 110 0.2 0,03 02 4 24 14 8 14 JleJln npunr 2005 - 389
Xneh nuenwunni 40 24 0,4 12,6 63,6 0,05 0,02 0,48 0 6,9 99 26,1 0,6 TOTOBAN NPOIYKUHS
Hmaozo 855 25,56 87 107,4 663,3 0,56 0,31 6,12 25,15 1271 126,31 522,9 21,6
Hmozo a dens 1350 43,36 106,3 176,7 1207,5 0,6567 0,414 10,616 25,75 151,252 | 174,79 693,82 | 23,907
1 HEAEIA 2 AEHb
Kawa Ruakas MOJIOMHAS 13 MAHHOT
3ABTPAK KPYyTibt 20010 44 82 32,8 200 0,04 0,02 0.88 0,73 101,14 9,6 10 0,36 JleJlu npunr 2005 - 181
Yaii ¢ 200/15/7 14 1,6 17,7 91 0 0,01 0 0,1 5.4 0 0 0,8 JleJIn npunr 2005 - 377
Bynouxa "Becuyuxa” (50 1) luwrr. 35 3 28 156 0,03 0,03 0 0 11 0 0 1 JleJln npusr 2005 - 429
Cuip "Poccuiicxmi™ 15 38 + 0 51 0,01 0,01 0,04 0,75 156 8.4 81 0,01 JleJlu npunr 2005 - 15
Macao cansounoe "Kpecteanckoe” 10 0,1 82 0,1 75 0,0007 0,01 0,01 0 2,112 0 2,61 0,017 JleJIn npuwr 2005 - 14
Xnebd mumennanniit 30 24 04 12,6 63,6 0,05 0,02 0,48 0 6,9 9.9 26,1 0.6 TOTOBAN MPOAYKUMR
Hmozo 522 15,6 254 91,2 636,6 0,1307 0,1 1,41 1,58 282,552 279 119,71 2,787
OBEN Cyn kaprod 1 ¢ i 250 2,5 3,5 134 1138 0,1 021 9 323 614 48 240 4.4 JleJIn npusr 2005 - 103, 297
Koraers pubusie 90 128 12,2 13,9 216 0,1 0,08 043 0,11 36 32,6 1924 1,61 JeJIu npuyr 2005 - 234
KaprodeisHoe mope 150 24 6.9 13,1 1634 0,1 0,08 0,93 1247 | 2916 | 1918 | 6092 0,72 JleJln npui 2005 - 128
Yaii ¢ 200/15/7 14 1.6 17,7 91 0 0,01 0 0.1 54 0 0 0.8 JleJIn npuyr 2005 - 377
Xneb muesitmnit 40 24 0.4 12,6 63.6 0,05 0,02 0,48 0 6,9 9.9 26.1 0,6 roToBas np
Hmoco 530 21,5 24.6 70,7 647,8 0,35 0.4 10,84 15,91 138,86 109,68 | 519,42 8,13
Hmoeo 1a dens 1052 371 50 161,9 1284,4 04807 0.5 12,25 1749 421,412 | 137,58 639,13 10,917
1 HEAEIA 3 1EHB
Ty (kypuua) Tymenas ¢ coyce Xaebnpoaundopm 2004 - 490,
3ABTPAK C M, MOP 90/50 16,6 383 6,8 4014 0,13 0,15 5,55 8,68 61 33,46 147 3,27 JleJIn niprnt 2005 - 331
Maxap oTBAp 150 54 0.6 28,5 1419 0,14 0,08 1,71 0 32 38 140 3.2 JleJIn npuyr 2005 - 202, 203
Macao cusounoe "Kpectesiickoe” 10 0.1 82 0.1 75 0,0007 0,01 0,01 0 2,112 0 2,61 0,017 JleJln npunr 2005 - 14
Yait ¢ 150/50/15 1,4 1.6 17,7 91 0,04 0,16 0,12 1,33 126,6 154 92,8 041 JleJin npunr 2005 - 378
Xneb mumennaHsi 50 33 0,5 20 97,5 2,63 0,05 0735 0 17,5 23,5 79 1,95 TOTOBAA NPOAYKUHA
Hmozo 550 26,8 49,2 73,1 806,8 2,9407 0,45 7,74 10,01 239,212 | 110,36 461,41 8,847
OBEN Cyn xaprod ii ¢ GoboBBIMK 250 5,07 54 23,8 163.8 0,06 0,05 0,85 10 46 29,5 184 0,048 JleJln npynr 2005 - 102
240
TLnos w3 s (kypuua) (90/150) 15,65 17,5 35,15 381,3 0,1 0,21 9 3,23 61,4 48 240 4.4 JleJlu npusr 2005 - 291
KOoMIoT 13 CBEXHX IUION0B 200 02 0 29 117 0,011 0,011 0 544 11,2 0 0 0,26 JleJlu npunr 2005 - 342
Xneb e it 40 24 0.4 12,6 63,6 0,05 0,02 0,48 0 6,9 99 26,1 0,6 TOTOBAR NPOAYKIHK
Hmovo 815 23,32 233 100,55 725,7 0,221 0,291 10,33 18,67 1255 87,4 450,1 5,308
Hmozo 3a dens 1365 50,12 72,8 173,65 1532,5 31617 0,741 18,07 28,68 | 364,712 | 197,76 911,51 14,155
1 HEAEJIA 4 JIEHB
Fanekanka PUCOBAN C TBOPOTOM CO
3ABTPAK cry M 160/20 29,5 26,2 315 409.9 0,09 0.4 0,84 0,49 248,72 | 37,64 | 229,09 1,42 JleJIn npunt 2005 - 223
Macao cnusounoe “Kpectuanckoe”™ 10 0,1 82 0,1 75 0,0007 0,01 0,01 0 2,112 0 2,61 0,017 JleJIn npuwr 2005 - 14
Yaii ¢ p 200/15 0,1 0 15 60 0,00 0,00 0,056 0 081 1 0 0,2 JleJli npunr 2005 - 376
Xneb nuesnHmit 30 24 04 12,6 63.6 0,05 0,02 0,48 0 6,9 9.9 26,1 0.6 TOTORAR NPOIY




Hmozo - 430 32,1 34,8 59,2 608,5 - 0,43 1,386 0,49 258,542 | 48,54 257.8 2,237 |
OBE] LIn 13 coexeii kanycra ¢ kaprodesem 250 1,7 4.9 83 84,8 0,06 0,06 1 21,1 50 23 93 0,85 JleJlin npwner 2005 - 88
®p W3 TR (kyphua) 90 14.5 13,7 14,3 238,5 0,036 0,08 3,96 0918 43,58 12,98 96,39 1,03 JleJlu npumr 2005 - 297
Kawa paccsinyaran (rpeunesas) 150/10 3.6 24 14,3 238,5 0,036 0,08 3,96 0918 43,58 12,98 96,39 32 JleJh nprwr 2005 - 171
Yaii ¢ 2000157 1.4 1.6 17,7 91 0 0,01 0 0,1 5.4 0 0 08 JeJIu npuwr 2005 - 377
Xneh nuenismsii 40 24 0,4 12,6 63,6 0,05 0,02 0,48 0 6,9 9.9 26,1 0,6 FOTOBAN NPOAYKUMS
Hmozo 805 23,6 23 67,2 7164 0,182 0,25 9.4 23,036 | 149,46 58,86 311,88 6,48
Hmozo 3a dens 1235 55,7 57,8 126,4 1324,9 0,3227 0,68 10,786 | 23,526 | 408,002 1074 569,68 8,717
1 HEJEJIA 5 1EHB
JABTPAK
Pri6a 3aneieHHas B CMETRHHOM Coyce
( i) 90135 12,8 12,2 139 216 0.1 0,08 0,43 0,11 36 326 1924 1,61 XneGupomundgopm 2016 - 266
Kaprody mope 150/5 24 6,9 13,1 1634 0,1 0,08 0,93 12,47 20,16 19,18 60,92 0,72 JleJIn npunr 2005 - 128
Yaii ¢ 200/15/7 1.4 1,6 17,7 91 0 0,01 0 0,1 54 0 0 08 JleJIu npunr 2005 - 377
Xneb nuieHmnbi 40 24 0.4 12,6 63,6 0,05 0,02 0,48 0 6,9 9,9 26,1 0,6 rOTOBAs Npoay
Hmozo 552 19 21,1 57,3 534 0,25 0,19 1,84 12,68 77,46 61,68 | 27942 3,73
OBEA Bopiit ¢ KanycTodt H kapTof 250 1,6 4.8 12 98,2 0,06 0,06 1 21,1 50 23 93 0,85 JleJln npr 2005 - 234
Tynsw w1 90/50 24.64 10,24 5,92 2144 0,96 0,09 3,33 0 30,4 28,8 275,2 3,68 JeJIn npunr 2005 - 260
Maxap IS DTBAD 150 5.4 0,6 28,5 141,9 0,14 0,08 1,71 0 32 38 140 32 JleJln nipumr 2005 - 202, 203
Komnor us cmecn cyxgmwms 200 38 0 31,2 1272 0 0 0,011 0 17 33 91 28 JleJIn npunr 2005 - 349
Xoneh nmennunbifi 40 24 0,4 12,6 63,6 0,05 0,02 0,48 0 6,9 9.9 26,1 0,6 roTOBAR Np
Hmoco 805 13,2 16,04 90,22 6453 1,21 0,25 6,531 21,1 136,3 132,7 625,3 11,13
Hmozo 3a dens 1357 32,2 37,14 147,52 11793 1,46 0,44 8,371 33,78 213,76 194,38 904,72 14,86
2 HEJEIA 6 IEHb
Topreains rosmuitan;cycon 90/50 13 18,67 18,67 300,54 0,05 0,08 178 3,74 13,51 84 not4 | 173 JleTs nipinr 2005-278,33 1
JABTPAK cmerannniM ¢ Tomatom (17 sapuant)
Kawa paccenyatas (rpesiesas) 150 3.6 24 38,7 246 0,14 0,08 1,71 0 32 38 140 32 JleJlu npanr 2005 - 171
Yafi ¢ P 200/15 0,1 0 15 60 0,00 0,00 0,056 0 0,81 1 0 02 JleJln npuwr 2005 - 376
Xaeh numennsnbii 30 24 0.4 12,6 63.6 0,05 0,02 0,48 0 6,9 9.9 26,1 0,6 rOTOBAR NPOAYKUMA
Hmozo 590 19,1 21,47 84,97 670,14 0,24 0,18 4,026 3,74 53,22 573 276,24 5,73
OBEA Cyn xaproi i ¢ it 250 2.8 3.5 13,4 113.8 0,1 0.21 9 3,23 61,4 48 240 44 JleJlu mpruT 2005 - 103, 297
Toaybus mob 90/30 13,26 81 18,8 205 0,06 0,1 2,3 13,55 31,2 34,41 1438 2,1 Nel31-1984r
Maxap OTBAp 150 54 0,6 28,5 141,9 0,14 0,08 1,71 0 32 38 140 32 JleJln npasr 2005 - 202, 203
Xneb nurennunsiii 40 24 04 12,6 63,6 0,05 0,02 0,48 0 6,9 9.9 26,1 0,6 TOTOBA NPOAYKUMA
Yaii ¢ 200/15/7 1.4 1,6 17,7 9] 0 0,01 0 0,1 5.4 0 0 0.8 HeJTu npiwer 2005 - 377
Hmaoco 855 24,96 87,1 921 6153 0,35 0,42 13,49 16,88 136,9 130,31 549,9 11,1
Hmozo 3a denn 1445 44,06 108,57 175,97 1285,44 0,59 0,6 17,516 20,62 190,12 187,61 826,14 16,83
2 HEJEIA 7 JEHL
Kawa pAIKAS MOMOUHAN HI PHCA C
3ABTPAK MACIOM 200/10 3 7 30 180 0,01 0,03 0,65 0,15 30 4 245 0,05 JledIn npanr 2005 - 174
Bynouxa "omauwss® (S0r.) lurr. 4 26 27,1 148 0,01 0,01 0,42 0 23 8,3 21 04 JleJln npuner 2005 - 424
Macno cmsounoe "Kpecruanckoe” 10 0,1 8.2 0.1 75 0,0007 0,01 0,01 0 2,112 0 2,61 0,017 JleJIn npuwr 2005 - 14
Yaii ¢ 200/15/7 1.4 1.6 17,7 91 0 0,01 0 0,1 5.4 0 0 08 JleJlu npuny 2005 - 377
Hmoco 507 8.5 194 74,9 494 0,0207 0,06 1,08 0,25 39,812 12,3 48,11 1,267
OBE/] Cyn xapropemmnii ¢ GoGontimmn 250 5,07 5.4 238 163.8 0,06 0,05 0,85 10 46 29,5 184 0,048 JeJIn npunr 2005 - 102
Korners pyGnesusie u3 mruus
(xypnua) 90 13,6 12,8 13.4 223.8 0,06 0,09 3,33 0,45 16,8 15,75 63 1,24 JleJbu npunr 2005 - 204
Kawa pacchinvaras (rpeunesas) 150 3,6 24 38,7 246 0,14 0,08 1,71 0 32 38 140 32 JeJIn npinr 2005 - 171
KoMnoT u3 cmeci cyxodpykros 200 38 0 312 127,2 0 0 0,011 0 17 33 91 28 JleJIn npumr 2005 - 349
Xneb nusesnsmmil 40 24 0.4 12,6 63,6 0,05 0,02 0,48 0 6,9 9.9 26,1 0,6 FOTOBAR TMPOAYKUMS
Hmozo 8035 28,47 21 119,7 8244 0,31 0,24 6,381 10,45 118,7 126,15 504,1 7,888
Hmozo 3a dens 1312 36,97 404 194,6 1318,4 0,3307 0,3 7,461 10,7 158,512 | 138,45 | 552,21 9,155
2 HEJEJIA 8 A1EHDb
3ABTPAK p 3 TTHUB (KypHUS, 90 14,5 13.7 14,3 238.5 0,036 0,08 3,96 0918 | 43,58 1298 | 9639 1,03 JleJln npuuT 2005 - 297
MaxapOHHBIC HIRENHR OTBAPHBIC 150 54 0,6 28,5 1419 0,14 0,08 1,71 0 32 38 140 32 JleJIn npuur 2005 - 202, 203
Yaii ¢ 150/50/15 1.4 1,6 17,7 91 0,04 0,16 0,12 1,33 126,6 154 928 041 JleJln npuut 2005 - 378
Xaeh muesnsii 30 24 0,4 12,6 63,6 0,05 0,02 0,48 0 6,9 9.9 26,1 0,6 FOTOBAN NPOAYKUNS
Hmaoco 560 23,7 16,3 73,1 535 0,266 0,34 6,27 2,248 | 209,08 76,28 | 35529 5,24
OBEN 1l 13 ceexceil kanycTw ¢ kaprodenem 250 1.7 49 8.3 84,8 0,06 0,06 1 21,1 50 23 93 0,85 JleJli npunt 2005 - 88




Kaiua pacchiniaras prcosas 150 2,08 4.7 21,7§ 157,5 0.12 0,06 1,68 D 32 38 139 32 JleJlu npunr 2005 - 171
3passi pyb. (rossmns) 90 13,6 12,8 134 2238 0,05 0,09 1,87 |54 36,78 22,82 113.6 6,07 JleJTu npwwr 2005 - 274
Yait ¢ caxaposm 200/15 0,1 0 15 60 0,00 0,00 0,056 0 081 1 0 0,2 JleJlu npuur 2005 - 376
Xneb muenminsit 40 24 0.4 12,6 63,6 0,05 0,02 0,48 0 69 9.9 26,1 0,6 FOTOBAS NPONYKLIHR
Hmozo 822 19,85 22,8 71,05 589,7 0,16 0,23 5,086 22,64 126,49 94,72 371,7 10,92
Hmozo 1a dens 1382 43,55 39,1 144,15 1124,7 0,426 0,57 11,356 | 24,888 | 335,57 171 726,99 16,16
2 HEJTEJIA 9 AEHB
Onowy HaTypansHbIe ConeHbie
3ABTPAK (orypum) 60 0.6 0 42 9,6 0,02 0,01 0,42 6 13,8 8.4 252 0,36 JeJln npuwr 2005 - 70
240
Tinos iy s (xypa) (90/150) 15,65 17.5 35,15 3813 0.1 021 9 3,23 61,4 48 240 44 JleJlis mpunr 2005 - 291
Haii ¢ caxap 200/15 0,1 0 15 60 0,00 0,00 0,056 0 0,81 1 0 0,2 JleJlus npunr 2005 - 376
Xaed mmennanniil 30 24 04 12,6 63,6 0,05 0,02 048 0 6,9 9.9 26,1 0.6 TOTOBAN NPOAYKUNS
Hmoxo 540 18,75 17,9 66,95 514,5 0,17 0,24 9,956 9,23 82,91 67,3 291,3 5,56
OBEA Cyn xaprody i ¢ it 250 2,5 3,5 13,4 113,8 0,1 0,21 9 3,23 61.4 48 240 44 JleJIn npunr 2005 - 103, 297
Koraers puibisie 90 12,8 12,2 13,9 216 0,1 0,08 0,43 0,11 36 32,6 1924 1,61 JleJln npuwr 2005 - 234
Kaprog mope 150 24 6,9 13,1 163,4 0,1 0,08 0,93 12,47 29.16 19,18 60,92 0,72 JleJIn npunt 2005 - 128
Komnor i3 cmech cyxodpyxros 200 38 0 312 127,2 0 0 0,011 0 17 33 91 28 JleJIn npint 2005 - 349
Xaeb nmenwvnmnii 40 24 0.4 12,6 63,6 0,05 0,02 0,48 0 6.9 9.9 26.1 0,6 FOTOBAR NPOAYKUNN
Hmozo . 730 23,9 23 84,2 684 0,35 0,39 10,851 15,81 15046 | 142,68 | 610,42 10,13
Hmozo 3a dens 1270 42,65 40,9 151,15 1198,5 0,52 0,63 20,807 | 2504 | 233,37 | 20998 | 901,72 15,69
2 HEJJEJIA 10 AEHB
3ABTPAK Hkpa xabauxosas ( pBup 60 0,6 3 4.8 50,7 0,02 0,02 0,37 28 54 10,86 33 0,44 T24/96
Omaer uury i 106 10,5 132 11,1 205 0,08 04 0,18 0,2 79,72 12,48 1746 2,04 JleJlu npwur 2008 - 210
Macno causounoe *Kpecruanckoe” 10 0,1 8.2 0,1 75 0,0007 0,01 0,01 0 2,112 0 2,61 0,017 JleJln npuur 2005 - 14
Yaii ¢ 200/15/7 14 1,6 17,7 91 0 0,01 0 0,1 5.4 0 0 0.8 JleJln npunt 2005 - 377
Xneb nuenmmnit 102 8.2 1.4 428 216,2 0,17 0,07 1,63 0 23,46 33,66 88,74 2,04 TOTOBAR NPOAYKUNS
Hmozo 500 20,8 274 76,5 637,9 0,2707 0,51 2,19 3,1 164,692 i7 298,95 5,337
OBEA Cyn xapTo il C Kpy (puc) 250 43 48 20,7 1428 0,11 0,08 1,43 7.6 33 33 205 1,7 JleJIn npuwr 2005 - 101
Dp 3 T (Kypwia) 90 14,5 13,7 14,3 2385 0,036 0,08 3,96 0,918 43,58 12,98 96,39 1,03 JleJln npunt 2005 - 297
MaxapoHHBIC HIAEANS OTBap 150 54 0.6 28,5 1419 0.14 0,08 1,71 0 32 38 140 32 JleJlu npuyr 2005 - 202, 203
Komnor w3 cMecs cyxodpyxTos 200 38 0 31,2 127,2 0 0 0,011 0 17 33 21 2.8 JleJIn nipuur 2005 - 349
Xneb nmeritinbii 40 24 04 12,6 63,6 0,05 0,02 0,48 0 6.9 9.9 26,1 0,6 TOTOBAR NPOAYKUMA
Hmozo 735 304 19,5 107,3 714 0,336 0,26 7,591 8,518 132,48 126,88 | 558,49 9,33
Hmozo 1a dens 1235 51,2 46,9 1838 1351,9 0,6067 0,77 9,781 11,618 | 297,172 | 183,88 | 857,44 14,667
BCEIO 3A TEPHOX 13003 436,91 | 599,61 | 163584 12807,54 | 8,5552 | 5,645 | 127,014 | 222,092 | 2773,88 | 1702,83 | 7583,36 | 145,058
CREAHEE SHATRHEE 1300,30 43,69 59,96 163,58 1280,75 0,86 0,56 12,70 | 22,21 | 277,39 | 170,28 | 758,34 | 14,51
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